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                                                                        Calendrier des activités 

                                                          Printemps 2010
Les inscriptions pour les activités précédées d’un ( débutent lundi 15 mars à 19h
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Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710

	
	Par téléphone : Québec : 418-204-4485

	
	Si 3 jours ou moins avant la date de l’activité, inscription par téléphone.

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 3 jours après)

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire). SEPAQ : si détenteur carte réseau.

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs.

	
	Pour devenir membre consultez ADHÉSION sur le web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (tarif mis à 

	
	jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 5$ de plus au chauffeur s’il doit

	
	faire un détour pour vous prendre ou vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription (5928 de Normanville, Mtl,

	
	H2S 2B4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	
	Pas de délai de paiement si inscription 10 jours avant l’activité.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis personnellement en plus d’un avis sur le web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (Assurance recommandée). Citoyen non 

	
	canadien un visa est exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                               LÉGENDE

Nm : Tarif pour non membre                                                                                      
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Lunch : Apportez un lunch pour le dîner   ( : Chiens admis
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

                       

        ( Pour obtenir des informations de vos organisateurs (coordonnées dans le bottin)(
Serge Béland : 

Daniel Clermont : 
Jocelyn Desrochers : 

Martin Duval : 
Louis Falardeau : 
Carol Gagnon : 

Jean-François Grenier : 

Pierre Isabelle : 

Denis Melançon : 

Werner Riedl : 

	Samedi 10 avril
	Souper fin de saison à la cabane à sucre, lancement calendrier d’été
   Party

	( Carol
	M: Montmorency, 17h30 | 25$ | Cov M 4$ | Cov Q 24$ | 




	
	Journée portes ouvertes, même tarif pour tous. Pour prendre connaissance de notre calendrier 

	
	d’été 2010. Un bon souper à la cabane Éthier, une des meilleures cabanes à sucre (non commerciale). Apportez votre boisson. Places limitées.



	Samedi 17 avril
	Sentiers des îles de la commune de Berthier




 Rando

	10km
	M: Crémazie, 9h | gratuit, Nm 5$ | Cov M : 6$ | (




             

	▲
	Les sentiers et ses 3 tours d’observation permettent d’explorer la faune et la flore typique du lac 

	( Carol
	St-Pierre. Halte importante des oiseaux migrateurs. Lunch.



	Samedi 24 avril
	Carleton Mountain, Green Mtn, Vermont





 Rando

	8,4km/300m
	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm 5$ | Cov M : 12$ | (

	▲▲
	De North Jay Pass (USA), on passe un premier point de vue au mont Carlton puis on se rend 

	( Carol
	jusqu’à la frontière du Québec avec vue des montagnes québécoises. Lunch.



	Samedi 24 avril
	Souper fin de saison : Participants de l’est du Québec



   Party

	( Jocelyn
	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous

	
	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au 

	
	menu, prix variant entre 12 à 20 $. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché 

	
	du nouveau St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe La Méduse et en plein cœur du quartier des 

	
	Artistes. L’Abraham Martin est réputé pour sa gastronomie et son ambiance décontractée. Un 

	
	resto à découvrir! On vous attend en grand nombre incluant les gens de la région de Montréal!



	Samedi 1 mai
	Big Crow/Nun-Da-a-go, Adk






 Rando

	9,6km/300m/5h30
	M: Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm 5$ | Cov M : 14 $ | (




             

	▲▲
	Ascension du sommet Big-Crow, puis randonnée en boucle en passant par la crête Nun-da-a-go 

	( Jean-François
	qui offre de nombreux points de vue sur la région.  Lunch.  



	Samedi 1 mai
	Rivière St-Charles, Québec







  Canot

	25km/6h 
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  


	▲▲
	Petite rivière qui prend sa source au lac St-Charles et se déverse dans le fleuve. Nous 

	( Martin D
	effectuerons le secteur des méandres qui est particulièrement intéressant avec ses coloris

	
	et la présence d’une faune abondante. Lunch. Location d’un canot : 30$.



	Samedi 8 mai
	Mont Giant, Adk, NY








 Rando

	10km/930m/6h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm 5$ | Cov M : 14$ | (

	▲▲▲
	Montée parfois abrupte sur des rochers, couronnée d'un panorama grandiose de 360 degrés au 

	( Werner
	12ième sommet des Adirondacks, 1410m. Lunch. (En cas de pluie, report au lendemain)



	Samedi 15 mai
	McKensie Mountain, Adk, NY






 Rando

	11,6km/590m/5h 
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | (



             

	▲▲
	Situé dans la région de Lake Placid, NY, il possède 5 sommets. Sur le plus spectaculaire nous 

	( Carol
	observerons le mont Whiteface, le village de Lake Placid et l’imposant mont Marcy. Lunch.



	Samedi 15 mai
	Québec-Lévis








     Vélo

	40km
	Q :Tim Hortons, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  




	▲
	Un aller/retour sur le traversier ;-) Ben non ! Le départ se fait à partir de la rivière St-Charles, 

	( Martin D
	ensuite vers le port de Québec, le Vieux-Québec, la promenade Champlain, le vieux pont de 

	
	Québec, St-Romuald, Lévis, le traversier et voilà, la boucle est fermée ! Un parcours bucolique 

	
	qui longe continuellement la rivière St-Charles et le fleuve sur les deux rives. Lunch.


	Du 16 au 27 mai
	Voyage : la Corse







Longue rando

	▲▲▲
	Le Parc naturel régional de Corse couvre près de 40 % de la superficie de l’île. Nous vous

	( Jean-françois
	proposons de découvrir les villages et les magnifiques paysages de l’île de beauté en

	( Werner
	empruntant le sentier « mare a mare nord », qui traverse l’île d’est en ouest. Places limitées à 14



	Du 21 au 24 mai
	Chalet : St-Donat et le mont Ouareau




  Rando | Vélo
	

	▲▲
	Hébergement : 123$ (3 nuits), Nm : 128$ | Cov M : 19$ Cov Q : 49$ | Places limitées à 28 | (
	

	( Carol
	À la demande générale, nous retournons sur le magnifique site des chalets du lac Grenier
	

	
	que nous avons occupé le printemps dernier. Nous occuperons les chalets Piccolo, des 2 Pins, 
	

	
	Pierre et des Trèfles. En tout 14 chambres avec autant de lit Queens. Chaque 
	

	
	chalet est bien équipé. Vous apportez votre bouffe seulement. Accès au spa aux abords du lac.
	

	
	Samedi : Rando : Mont-Ouareau, 6km ou 12 km/240m | Dim : Nous nous rendrons à l’Interval où 
	

	
	l’on peut faire du vélo (piste cyclable en forêt de 20 km) et/ou ascension du mont Kaaïkop.
	



	Samedi 29 mai
	Burlington et les îles du lac Champlain, Vermont



     Vélo

	50km
	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 23$ | (




	▲
	Comme l‘indique son nom, Lake Champlain Bikeways, est en bordure du lac Champlain et 

	( Carol
	passe à travers plusieurs magnifiques parcs et plages du grand Burlington. Une section de 4 km 

	
	progresse sur un long bras où l’on est encerclé d’eau. Nous parcourrons également les 10km 

	
	« Cycle the city » et terminerons le tout sur une terrasse sur Church Street. Lunch.



	Dimanche 30 mai
	Île de Montréal








     Vélo

	150km
	M : Papineau, 8h | Gratuit, Nm 5$ |




	▲▲+
	En suivant les pistes cyclables nous vous proposons le vrai tour de l’île de Montréal.  D’abord 

	( Serge
	vers l’ouest nous atteindrons Ste-Anne-de-Bellevue puis nous longerons la rivière des Prairies 

	
	jusqu’à Pointe-aux-Trembles et retour au point de départ.  Du plat  et de multiples haltes pour se 

	
	reposer et manger. Lunch.



	Du 23 au 27 juin
	( Camping : Blue Mtn Lake Région, Adk


           Canot | Rando
	

	▲▲
	Dépôt : 25$ (4 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 48$, Cov Q : 89 $ | Places limitées | (
	

	( Carol 
	Lake Durant Camping Campground offre des sites boisés au bord du lac du même nom avec 
	

	
	douches. Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Il est situé dans le parc 
	

	
	des Adirondacks près du petit village de Blue Lake Mountain. Location de canot/kayak sur place 
	

	
	et baignade. Plusieurs sentiers de rando de niveau facile à moyen sont possibles dont : Blue 
	

	
	Mtn ( 6,5 km/487m) ;  Snowy Mtn (12km/700m) et Goodnow Mtn (6km/417m). Il y a aussi des 
	

	
	curiosités à voir dont Castle Rock (grandiose vue sur Blue Lake) et Buttermilk Falls.
	



	Du 10 au 18 juillet
	( Voyage : Parcs Pointe-Taillon et Monts-Valin, Lac-St-Jean Vélo | Canot | Rando
	

	▲▲
	Dépôt : 190$, (172$ si SEPAQ), Nm : + 5$ | Cov M : 99$, Cov Q :60 $ | Places limitées à 14
	

	( Carol 
	Notre séjour débutera avec 5 nuits du côté est du lac au Parc de la Pointe-Taillon. Camping au 
	

	( Martin D
	bord du lac. Bloc sanitaire. Le séjour se poursuit avec 3 nuits en chalet de luxe avec spa du côté 
	

	
	ouest à Chambord. Programme : Vélo (piste de 45km à Pointe-Taillon et Véloroute des bleuets); 
	

	
	rando au parc des Monts-Valins et lac Kénogami; canot ou kayak et baignade à profusion.
	



	Du 3 au 6 sept
	Chalet : Île aux lièvres







 Rando
	

	▲▲
	Chalet + bateau : 132$, Nm : 137$ | Cov M : 70$, Cov Q : 33$ | Places limitées à 22
	

	( Louis
	Nous logerons dans 4 maisonnettes confortables et bien équipées avec en tout 11 chambres 
	

	
	(3 lits doubles et 16 simples). Vous n’apportez que votre bouffe. Prévoir coucher à Rivière-du-
	

	
	Loup vendredi pour être au quai à 9h45 samedi. Longue de 13 kilomètres, cette île sauvage 
	

	
	offre plus de 45 km de sentiers permettant d'admirer de magnifiques paysages ainsi que des 
	

	
	baleines, phoques… Samedi : Sentier de la mer : 10km, 300m | Dimanche: Sentier de la grande
	

	
	course : jusqu'à 25km. (possibilité d’une excursion aux Îles du pot à l’eau de vie (30$).
	


                                                     Aperçu des activités - Été 2010
Calendrier détaillé disponible le 10 avril


	JUIN
	

	Samedi 5
	Forêt Drummond








   Rando

	Samedi 12
	Boucle Vaudreuil-Pte-Fortune-Oka






      Vélo

	Dimanche 13
	Mont Ampersand, Adk








   Rando

	Samedi 19
	Boucle des Deux-Montagnes







      Vélo

	Les 19 et 20
	Laval-Train du nord








      Vélo

	Du 23 au 27
	( Camping Blue Mtn lake Région, Adk




Rando | Canot ou kayak

	JUILLET
	

	Du 30 au 4
	Camping : Parc de la Jacques-Cartier




Rando | Canot ou kayak

	Du 9 au 12
	Chalet : Lac Simon, Outaouais





Rando | Canot ou kayak

	Du 10 au 18
	( Voyage : Parcs de la Pointe-Taillon et des Monts-Valins, Lac-St-Jean      Rando| Canot | Vélo

	Samedi 17
	Parc Jean-Drapeau-Parc René-Lévesque





      Vélo

	Du 16 au 18 
	Chalet : Lake Placid, Adk







      Vélo

	Du 23 au 25
	Camping : Parc forestier des Laurentides, St-Faustin



    Rando| Canot

	Dimanche 25
	Montréal-St-Jean-sur-Richelieu







      Vélo

	AOÛT
	

	Du 30 au 1
	Camping : Mont Algonquin et Noonmark, Adk





   Rando

	Du 30 au 1
	Canot-camping : Thousand Island, Ontario




 Canot ou kayak

	Samedi 7
	Les îles de Berthier








      Vélo

	Du 7 au 14
	Voyage : Sentier national du Bas-St-Laurent


        

   Longue Rando 

	Samedi 15
	Belviedere Mountain, Vermont







   Rando

	Samedi 15
	Lac Massawipie








    Canot

	Samedi 15
	Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue





            Vélo cyclo sportif

	Du 20 au 22 
	Canot-camping : Parc de la Mauricie






    Canot

	Samedi 21
	Mont Macomb, Adk








   Rando

	Dimanche 22
	Montréal-Chambly







      Vélo-Brunch

	Du 27 au 29
	Camping : Pont Rouge








      Vélo

	Samedi 28
	Blueberry Mtn, Adk








   Rando

	SEPTEMBRE
	

	Du 3 au 6
	Chalet : îles-aux Lièvres







   Rando

	Samedi 11
	Indian Head, Adk








   Rando

	Les 11 et 12
	Canot-Refuge : Lac Clair, Mauricie






    Canot

	Du 17 au 19
	Chalet : Estrie








     Rando | Vélo

	Samedi 18
	Sentier Hibou-Nord








   Rando

	Samedi 25
	Boucle Philipsburgh-Bedford-Frelishburg





      Vélo

	Dimanche 26
	Réunion du comité organisateur

	OCTOBRE
	

	Samedi 2
	Réserve National des montagnes vertes, Sutton





   Rando

	Samedi 2
	Route verte-Montmagny







      Vélo

	Du 1 au 3
	Chalet : Haystack Mtn, Adk







   Rando

	Du 8 au 11 
	Chalet : Les couleurs d’automne dans Charlevoix




   Rando

	Samedi 16
	Mont St-Hilaire









   Rando

	Samedi 30
	Sentier Ligne d’horizon








   Rando 

	NOVEMBRE
	

	Samedi 6
	Sentier Montagnard








   Rando

	Samedi 13
	Souper de fin de saison
 (Montréal)






     Party

	Samedi 20
	Souper de fin de saison
 (Québec)






     Party
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